
VOTRE ENGAGEMENT : TRES IMPORTANT : Vous vous engagez à être là 
le lundi à 14h00 et si ce n’est pas possible pour vous, on ne pourra pas enregistrer votre 
inscription, Le stage se terminera le vendredi à 15H.  
LE LIEU: Domaine Le Hameau de l'Etoile 
Route de Frouzet 
34380 SAINT-MARTIN-DE-LONDRES 
FRANCE 
Tél (+33) 04 67 55 75 73  / site:www.hameaudeletoile.com 
Plan d’accès : https://www.hameaudeletoile.com/plan-acces.html 

Votre INSCRIPTION STAGE EN RETRAITE  
By Julie et Franck ALEXIS

Un bulletin par personne  
1/Votre Nom et Prénom :  ………………………………………………   
2/Votre téléphone : …………………………………  
3/Votre email : ………………………………… 
ON VOUS ATTEND POUR CE FABULEUX STAGE :  
Date…………Intitulé……… 
VOTRE INSCRIPTION :  
A nous renvoyer par mail à : franckalexis79@gmail.com 
1/ votre BULLETIN D’INSCRIPTION du stage qui vous intéresse.  
2/ une feuille CONFIDENTIELLE de renseignements qui nécessitera ou pas un petit entretien 
téléphonique en fonction de votre parcours. 
A nous faire parvenir 
Pour confirmer votre participation enrichissante à notre passionnant stage, nous vous invitons à effectuer 
une avance de 200€. Cette démarche simple valide votre inscription et vous assure une place privilégiée 
pour cette expérience unique. Merci de suivre les instructions de paiement fournies et nous sommes 
impatients de partager ce parcours enrichissant avec vous ! 

ATTENTION IMPORTANT, votre inscription est prise en compte mais ne sera validée qu’à réception 
de votre avance. C’est le jour de réception de votre avance qui déterminera votre position sur la 
liste des participants par rapport à la parité et au nombre de participant maximum 
Vous recevrez 15 jours avant le stage une feuille de route avec : 
1. Le lien pour le groupe whattsapp dédié au stage dont vous acceptez de respecter sa 

confidentialité ! Le covoiturage est en AUTO-GESTION, c’est à chacun de prendre des contacts 
par le groupe whattsapp, par mail ou par téléphone.  

2. La liste de ce qu’il est nécessaire que vous ameniez. 

ANNULATION : Dans la perspective de notre cheminement commun, il est crucial de reconnaître que 
l'avance sur le stage, investie avec intention et confiance, supprime toute possibilité de remboursement, 
fusionnant ainsi nos intentions dans un engagement mutuel sans réserve, même face aux imprévus 
majeurs comme maladies, urgences chirurgicales, ou autres aléas indépendant de votre volonté. Elle 
évoque votre engagement et responsabilité en cas de désistement. En cas d'annulation de votre part, elle 
se transformera en une contribution de 200€, destinée à trouver un remplaçant ou à créer un avoir de 
dédommagement pour celle ou celui qui ne pourra participer.  
Votre inscription valide sans réserve cette clause. 



  

LES TARIFS : tu auras 3 montants à régler :  
1/ l’HEBERGEMENT : PRIX INDICATIFS PENSION PAR PERSONNE : (repas + 
hébergement pour la durée du séjour)  
ARRIVEE LE MATIN DU STAGE A PARTIR DE 268€ voir pièce jointe car plusieurs 
possibilités de logements !  
ARRIVEE LA VEILLE DU STAGE AVANT 19h A PARTIR DE 335€ voir pièce jointe car 
plusieurs possibilités de logements !  
La reservation de l’hebergement ne se fait que quand vous recevrez le lien prévu à 
cet effet par mail. 
2/ PARTICIPATION FRAIS LIEU : entre 50 et 100€ en fonction du nombre des 
participants.  
IMPORTANT : Merci de prendre contact avec le lieu quand tu recevras le lien que 
nous te transmettrons pour ton arrivée et le choix de ton hébergement !  
Si tu souhaites être dans une chambre avec quelqu’un de particulier, merci de le décider 
avant entre vous et de faire votre demande au lieu seulement ensuite en communiquant 
les noms et prénoms.  
Si tu as un régime alimentaire particulier, tu dois le signifier au lieu lors de ta réservation.  
3/ L’ANIMATION :  
L’AVANCE DE 200€ est à déduire du prix de l’animation à régler sur place.

• 550 € (Pour les 5 jours de stages).
• 500 € Si tu parraines quelqu’un qui n’a jamais suivi de retraite avec nous (tarif valable pour 

le parrainage de n’importe quelle retraite).
• 500 € Si tu es parrainé par quelqu’un qui a déjà suivi une retraite avec nous.

"Dans la douce intention de notre conscience, nous comprenons que les contraintes financières 
peuvent parfois jouer une note discordante quand il s'agit de se joindre à des stages aussi riches 
en apprentissages et transformations que les nôtres. C'est pourquoi nous voulons mettre en 
lumière que notre plus grande joie est de rendre cette expérience accessible au plus grand 
nombre, sans que les nuances financières ne deviennent un obstacle.

Notre vision est de créer un espace accueillant pour tous ceux qui ressentent l'appel et désirent 
s'immerger pleinement dans cette exploration. Les portes de notre compréhension s'ouvrent à des 
arrangements et des solutions personnalisées pour les paiements si nécessaire. N'hésitez pas à 
partager avec nous vos notes particulières le cas échéant afin de trouver des accords qui 
résonnent avec votre mélodie financière.

Poser cette demande est déjà un chemin de positionnement qui vous propulsera sans nul doute 
vers l’avant.

Au plaisir de partager cette expérience magique avec vous, où chacun trouve sa place unique et 
sans jugement!

Pourquoi payer un stage en retraite?  

C’est une question totalement légitime. La première raison c’est qu’on ne donne du crédit qu’à 
ce que l’on paye. Si on proposais le stage totalement gratuit, quasiment personne ne suivrait les 
exercices sérieusement. On accorde toujours plus d’importance à ce que l’on paye, l’être 
humain est comme ça. Ensuite, il faut comprendre la notion élémentaire d’investissement. En 
investissant aujourd’hui dans ce stage, vous êtes sûr de vouloir le rentabiliser et vous l'utiliserez 
beaucoup plus que si il était gratuit. Vous suivrez les exercices bien plus sérieusement et donc 
vous aurez bien plus de résultats. Enfin, la dernière raison est que je suis convaincue de la 
qualité du contenu de nos stages et honnêtement, je me rends bien compte qu’à ce prix là, c’est 
vraiment honnête au regard de ce que cela va apporter dans votre vie. 

C’est la richesse de son contenu qui fait le prix du stage.



LE CADRE : Dans ce joyeux voyage que nous entamons ensemble, la première règle de 
notre cadre est simple : le respect mutuel. Cela signifie que personne ne te contraindra à faire 
quelque chose qui ne résonne pas juste pour toi. Cependant, cela n'empêche pas les 
invitations à repousser doucement tes limites, pour ouvrir de nouveaux espaces de liberté. 
Chaque participant s'engage dans ce cadre, nous sommes tous acteurs et responsables, 
formant un cercle où chacun contribue à créer une atmosphère respectueuse. Nous sommes 
ravis d'avoir chacun de vous dans cette aventure, prêts à tisser ensemble un espace où le 
respect et l'engagement dansent en harmonie.

IMPORTANT : MODE D’EMPLOI DU NOMBRE DE STAGIAIRES EN 
CHIFFRE PAIR: 
On sait que c’est souvent à la dernière minute que les gens s’inscrivent, mais pour une gestion du co-
voiturage et des transports, les inscriptions seront clôturées 20 jours avant le stage. Les 5 jours qui 
suivent serviront à régler les problèmes de parité et la participation définitive sera établie 15 jours 
avant le stage, pour la liste  de co-voiturage et afin de répondre à ceux ou celles qui seraient en liste 
d’attente. C’’est l’arrivée de votre bulletin d’inscription avec le versement de l’avance qui définira votre 
position sur la liste. 
En cas de nombre de stagiaires impair et si vous êtes prévu dans les participants mais dernier sur la 
liste et que nous ne trouvions personne pour compléter, vous acceptez de ne pas participer au groupe 
avec une priorité sur le prochain stage ou vous serez rembourser des 200€ déjà versés. 

Vous acceptez ce mode d’inscription : 

DATE et SIGNATURE pour acceptation :

Comment régler l’avance pour réserver son stage? 

1 paypal: toucheabsolu  lien: https://www.paypal.me/toucheabsolu?locale.x=fr_FR 
2 paylib: 0622920600 
3 virement bancaire: IBAN FR23 2004 1010 0912 8835 4F03 033 BIC PSSTFRPPMON CLÉ RIB 33
4 Chèque: à l’ordre de Franck ALEXIS à envoyer à cette adresse: 159 rue André Chamson 30220 AIGUES 
MORTES

ATTENTION DE BIEN PRÉCISER VOTRE NOM PRENOM ET REFERENCE DU OU DES STAGES 

https://www.paypal.me/toucheabsolu?locale.x=fr_FR


IMPORTANT: RENSEIGNEMENTS   
STAGES EN RETRAITE  

By Julie et Franck ALEXIS 

Un bulletin par personne  
Les informations confiées resteront STRICTEMENT 
CONFIDENTIELLES entre vous et nous !  
1/ Votre nom et prénom: ………………………………………………………….. 

2/ Votre téléphone :…………………..……… 

3/ Votre âge :……… 

4/ Dates du stage et titre : 
…………………………………………………………………………………………… 

5/ Votre adresse: ………………………………………………………………………. 

6/ La grande ville à proximité de votre domicile? 
………………………………………………………………………… 

7/ Votre profession: …………………………………….................. 

8/ Avez vous été formé au massage?…………………….. 

9/ Si oui ou et quand?……………………………. 

10/ Avez vous déjà suivi une retraite avec nous? …………………. 

11/ si oui laquelle? ………………………….. 

12/ Avez-vous déjà travaillé sur vous, qu’avez-vous fait ? Thérapies, stages de développement 
personnel, retraites, autres? Quand, combien de temps et avec qui? 
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 

13/ Avez-vous eu des problèmes sérieux de santé? Quoi et quand? Avez-vous un 
handicap? ............................................................................................................ .......................................
.................................................................... 

14/ Comment vous nous avez connu? précisez : Formation massage (date, lieu et intitulé), recherche 
internet, Oceana massage, conférence, congrès, réseau sociaux, amis?  
…………………………………………………………………………………………………


